ARTISTA CIRCENSE SILE PAN

~_NON MUOVO
MBE MA SONO
. GII‘!’AGROBATA

di Riccardo Russino




s e e

«Nel 2007 provavo un numero al trapezio
con mio marito: lui non mi ha preso e sono
caduta da tre metri>, racconta I'artista cir-
cense svizzera in scena a Legnago durante
PInternational Salieri Circus Award. «Mi sono
risvegliata dopo due settimane in ospedale e
i medici mi dissero che ero paralizzata dal
bacino in giti € che non mi sarei piti potuta
esibire». «Nel 2020 ho ideato un modo per
tornare sulle scene: & stato come rinascere»

LEGNAGO (VERONA), settembre
B 0sono nata due volte. La primal'l1 gennaio 1973,
!'f. la seconda il 22 dicembre 2021. Della prima na-
¥ scita non ricordo nulla, come tutti, della secon-
" da tutto: la paura, il timore di essere fuori posto,
. poi gli applausi. No, non ero fuori posto, non da-
vo un senso di tristezza ma di forza di volonta, di
voglia di vivere ed emozionare il pubblico. Dopo
quattordici anni ero tornata a casa».
Silke Pan, quarantanove anni, acrobata svizzera, ha
perso l'uso delle gambe il 24 settembre 2007 a Rimi-
ni cadendo mentre provava un numero al trapezio
con il marito Didier Dvorak, anche lui acrobata: lei
& saltata e lui non I'ha presa. Poteva essere la fine
del loro matrimonio e della sua carriera, ma sono
ancora sposati e Silke, dopo anni tremendi nei qua-
li non accettava la sua condizione, ¢ tornata a esi-
birsi. Dal 22 al 26 settembre ¢ l'ospite d'onore a Le-
gnago (Verona) dell'International Salieri Circus
Award, competizione tra acrobati diretta da Anto-
nio Giarola e con la musica dell'Orchestra Ritmico
Sinfonica Italiana diretta dal maestro Diego Basso.
«lo, una paraplegica, a Legnago presento un nume-
ro acrobatico», dice Silke Pan. «Non sento
60 laparte del mio corpo dal bacino in gii, non
posso controllarla, cosi metto le gambe
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all'altezza del volto, poi lego le caviglie a un tirante
che poggia sul collo. In questo modo sento sul col-
lo il peso delle gambe, capisco dove sono e, se cam-
biano posizione, posso sistemarle con un movimen-
to di schiena e collo. | miei numeri si basano tutti
sulla forza delle braccia: quello che eseguo a Legna-
go si chiama “Oltre” ed & il racconto della mia rina-
scita. Un ballerino, Luca Condello, e al mio fianco
e rappresenta la forza di volonta che arriva e mi per-
mette di ripartire. I medici mi avevano detto che
non mi sarei potuta esibire mai pit.. Avevano torto.
Che cosa ricorda dell'incidente?

«Nulla. lo e mio marito stavamo provando un nuo-
vo numero a Rimini, dove eravamo con un circo, mi
sono lanciata e mi sono risvegliata in ospedale a Ce-
senatico dopo due settimane di coma. Ero caduta
da tre metri: mio marito non mi aveva presa».

Ma non c’erano una rete o un materasso?
«Avevamo chiesto la rete, ma non era possibile met-
terla. E poi ci dicevano che i veri artisti provano
senza misure di sicurezza: il circo € un mondo un
po' a sé. Tornando al mio ricovero, quando mi dis-
sero che non avrei pitl potuto camminare fui travol-
ta da un senso di vuoto spaventoso, mi sentii per-
sa, impaurita e terrorizzata per quello che mi
aspettava, arrabbiata con la vita.

PRIMA E DOPO
destra, I'acrot
disabile Silke |
49 anni, durar
una sua esibiziol
«| miei numeri si ba:
sano tutti sulla forza
delle braccia», rac-
conta la Pan, «Non
sento la parte del
corpo dal bacino in
gill & non posso con-
trollarla, cosi metto
le gambe all'altezza
del volto, poi lego fe
caviglie a un firante
che poggia sul col-
lo. In questo modo
sentosul colloil peso
delle gambe, capi-
sco dove sono e, se
cambiano posizione,
posso sistemarle
con un movimento
di schiena e collo».
Sopra, a sinistra,
Silke Pan, prima
dell'incidente che e
ha fatto perdere '~
50 delle gambe, du-
rante un’esibizione
al trapezio. Sopra, ©
in braccio al marito
Didier Dvorak, 4.
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E caduta perché suo marito non I’ha presa:
non ha provato rancore nei suoi confronti?
«No. Magari avevo sbagliato io il salto ed & stata col-
pa mia. Sapevo che era pericoloso. In ospedale ve-
devo sul volto di mio marito dolore, disperazione,
senso di colpa. Non ha mai voluto parlare con me
dell'incidente. Era traumatizzato e smise di fare I'a-
crobata. Avevamo perso tutto: eravamo circensi,
cosa eravamo adesso? Che lavoro avremmo fatto?».
Ecco, che cosa avete fatto?
«Mio marito sapeva fare il deco-
ratore conipalloncini gonfiabili e
ha iniziato a farlo come lavoro.
Creava anche degli spettacoli e,
appena ho potuto, mi sono unita
a lui: trasformavamo la mia sedia
a rotelle in un aereo o in qual-
cosaltro. Per me era tremendo,
non accettavo il mio corpo, non
mi guardavo allo specchio. E poi
non guardavo pili numeri acroba-
tici: era un dolore sconvolgente,
non era piti il mio mondo. Anche
solo vedere la foto di un acrobata
era un dolore. Volevo solo guarda-
re avanti, verso quello che potevo
fare e non verso il passato al quale non sarei mai
potuta tornare. E cosl ho iniziato ad andare in
handbike, la bicicletta che si muove con la forza del-
le mani: non mi faceva pensare alla mia disabilita,
mi sentivo a mio agio con il mio corpo, avevo ripre-
50 a sudare. Nel 2008 ho partecipato ad alcune ga-
re, i risultati sono stati buoni: sono diventata una
atleta di handbike e sono anche stata convocata dal-
la Nazionale svizzera. Avevo un nuovo lavoro, una
nuova identita: é stato fondamentale per curare le
ferite dellanima. Poco alla volta, ripresi a guarda-
re numeri di acrobazia, uno ogni sera prima di dor-
mire: mi faceva stare bene e la notte sognavo qua-
si sempre di esibirmi. Poi & arrivato il lockdown».
E che cosa é successo?
«Dovevo tenermi in forma e fare esercizi per raffor-
zare le braccia, cosi chiesi a mio marito di tenermi
g3mbe e bacino mentre o provavo a stare a testa in
6? giti reggendomi sulle braccia. Ci sono riusci-
)

ato il trauma?

tale sono riemersi i ricordi e le emozioni del
mio passato: piangevo dalla gioia e sentivo

ROBAZIA
éﬁLlE MANI

IL MARITO
E AL SUO FIANCO

che sarei potuta tornare a essere un‘acrobata. Cosl
ho ideato il sistema per tenere bloccate le gambe e
ho iniziato ad allenarmi per preparare un nuovo nu-
mero. Mi sentivo pervasa da una forza di volonta e
un coraggio quasi sovrumani, sentivo che potevo
andare oltre i limiti del mio corpo, rivolevo con fe-
rocia la mia vita di una volta. Ho preparato un nu-
mero, ho messo le foto su Internet e la direttrice del
circo svizzero Helvetia mi ha invitato a esibirmi nei
loro spettacoli di Natale».
Come é stata la sua prima esibizione?
«Volevo dare un bel messaggio, una disabile puo es-
sere un'‘acrobata, ma anche capire se il mio poteva
essere un numero di successo o se lo stessi facen-
do per me e non per il pubblico. Lo straordinario ap-
plauso fu una gioia. Al mio fianco avevo mio mari-
to: il suo cuore ¢ guarito quel giorno. Eravamo
tornati a casa, eravamo di nuovo artisti circensi.
Era il 22 dicembre 2021 ed e come se fossi rinata».
Riccardo Russino

®RIPRODUZIONE RISERVATA

INSIEME Lu-
gano (Svizzera)
Sopra, I'acro-
bata disabile
Silke Pan du-
rante un suo
numero realiz-
zato grazie alla
forza delle mani:
in pF‘[!TIU piano
la sua sedia a
rotelle, con la
quale arriva su
palco. A sin., un
altro momento
dello spetta-
colo: alle sue
spalle il maritc
Didier Dvorak.
«Prima del mio
incidente ci esi-
bivamo insieme,
poi lui non ha pi
voluto esibirsi
come acroba-
ta perché era
traumatizzato
per quello che
ara Successos,
racconta la Pan.
«Quando sono
tornata a esi-
birmi, Didier era
di nuovo al mio
fianco: il suo
cuore @ guarito
quel giorno>.



