20 | PORTRAIT

Mercredi 8 - jeudi 9 décembre 2021 | Lausanne Cités

L'incroyable come-back

de Silke Pan

En septembre dernier, la championne de paracyclisme Silke Pan annoncait se retirer du sport d‘élite. Non sans avoir
obtenu un ultime titre aux championnats du monde au Portugal. Un de plus pour cette femme hors norme, devenue
paraplégique a la suite d'une chute de trapéze en 2007. Un retrait en forme de retraite? Pas du tout! Simplement pour

renouer avec son premier amour, le cirque. Incroyable, mais vrai! Portrait d'une battante.

«Moi-méme jai encore du mal a y croire. Les experts aussi.
Parce qu’aujourd’hui, je suis sans doute la premiére paraplégi-
que a faire ca!» La voix est douce, posée. La voix d'une femme
que la vie a marqué au fer rouge, mais qui, grice a une volonté
horsnormes, aréussiaforcerle destin. Aujourd’hui, elle lui per-
met en tous cas de renouer avec 'univers qui fut le sien depuis
son enfance, sa passion, le monde du cirque qu’elle a dii bien
malgré elle quitter en 2007, al’dge de 34 ans, ala suite d’une terri-
ble chute de trapéze quil’arendue paraplégique.

Un cruel destin dans une vie qui n’a jamais vraiment été facile et
qu’on pourrait résumer en deux mots: courage et résilience. Car
du courage et de la résilience, surmontés

par cette incroyable volonté qui la

caractérise, il lui en a fallu pour se

frayer un chemin dans une existence

qui, toute petite déja, l'a obligée a se

dépasser.

Une passion, le cirque k
Silke Pan est née en 1973 a Bonn, en

Allemagne, avant de venir, a 'dge de

trois ans, s’installer du co6té de =
Lausanne ou elle suit sa mere et son I,
pere, docteur en physique des matériaux, '
qui vient d’étre engagé par 'EPFL. Mais tres vite,

le couple se sépare et divorce. Silke reste avec sa =~
maman et sa sceur, «une sceur dominante» se sou- .
vient-elle, née avec une déficience mentale, alors que sa
maman, qui doit reprendre son métier d’enseignante d’alle-
mand, se retrouve vite dépassée par les événe-
ments.

Sous pression, la petite Silke finit par craquer.
Elle se cloitre dans sa chambre, refuse de manger,
devient anorexique. Apres un long séjour a
I’hopital, quil’aide a reprendre goftit ala vie, on
’¢loigne de sa famille et elle est placée dans un
foyer en Allemagne ol elle se reconstruit et
trouve refuge dans des activités comme la
gymnastique, le plongeon, le trampoline, la
danse ou encore le théitre. «J’ai trouvé laun
milieu ol je pouvais exister, ol jai pu trou- l\"’
ver une nourriture pour 'dme, pour mon
ame», résume-t-elle. Avant d’enchainer: «cAu  \*
fond de moi, et malgré tout, jai toujours su

intuitivement qu’il y a toujours une issue positive aux choses,
mais qu’il faut beaucoup de patience pour y arriver. La réussite,
elle esten nous!»

Ses passions vont devenir alors peu a peu son métier: contor-
sionniste, trapéziste ou encore voltigeuse. Elle suit les écoles du
cirque, travaille a travers toute 'Europe, meéne une vie de
nomade. Cest dans ce milieu qu’elle rencontre Didier Dvorak,
enfant de la balle comme elle. Le couple décide tres vite de voler
de ses propres ailes. Il monte ses propres numéros, se produit
partout en Europe, anime des soirées. Jusqu’a cette date fatidi-
que du 24 septembre 2007 ou elle chute lourdement d’un tra-
peze. Le trounoir!

Une sportive d‘élite
Courage et résilience. Les années qui suivent ce tragique acci-
dent sont terribles. «J’avais comme perdu mon identité, cons-
truite sur la gymnastique et le cirque. Ce corps qui

m’avait permis de libérer mon esprit est
devenu une prison. Mon ime y était =
enfermée». Le couple vit dans une ) -
baraque de chantier a Prilly. Il na F "

plus de revenus et

. Silke Pan, une
volonté de fer au
service d'une belle

dme. SABINE
PAPILLOUD

accumule les dettes, les assurances tardant a prendre en charge
les soins qu’elle recoit a Nottwil, au Centre suisse des paraplégi-
ques.

Cest pourtant de la que va jaillir la lumiére. En suivant un pro-
gramme de réhabilitation, elle découvre le handbike. C'est le
déclic. Elle achéte un vélo couché, s’entraine a fond et, quand
elle quitte ’hopital, elle 'emporte avec elle. «Il m’a permis de me
réconcilier avec mon corpsy, dit-elle. Tres vite, elle devient une
sportive d’élite, se met a la compétition, enchaine médailles et
records, et se fixe d’autres défis. En 2016, elle gravit ainsi treize
cols alpins suisses - 14’000 metres de dénivelé positif - a la force
des bras. Puis enchaine d’autres exploits du méme type. Plus
tard, grice a une collaboration avec une équipe de chercheurs
de 'EPFL, elle vit ce qu’il faut bien appeler un miracle: pour la
premiere fois, apres neuf ans passés dans un fauteuil, a I'aide
d’un exosquelette, elle voit ses jambes marcher a nouveau.

Le retour sur scéne
Silke Pan, vous l'aurez compris, n’est pas du genre a renoncer.
Durantle confinement, en s’entrainant, elle se demande sielle a
encore la force de tenir son poids alaverticale, comme elle le fai-
sait avant son accident. Avec l'aide de son mari, elle cherche
diverses maniéres d’y parvenir et finit par attacher ses pieds de
part et d’autre d’'une barre quelle place sur sa nuque. «En
l'espace de quelques minutes, j’ai retrouvé mes sensationsy,
raconte-t-elle avec encore
beaucoup d’émotion dans la
— voix. «Un réve que je n"aurais
— jamais pu faire étaiten train de
- 4 se réaliser, puisqu’aprés mon
o accident, je n’arrivais méme pas a

. — D . .
m’asseoir dans un fauteuil sans dos-
sier.»
Depuis, la contorsionniste Silke Pan multiplie les
entrainements, comme a son habitude, pour retrouver pleine-
ment ce qui futsa passion d’antan. A lafin du mois, elle sera ainsi
au cirque de Noél de Moudon pour présenter son nouveau
show, renouer avec le public et repousser, une fois encore, ses
limites. Pour oublier son handicap et continuer de croquerlavie
apleinesdents. m
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Philippe Kottelat

Silke Pan se produira au Cirque de Noél de Moudon du 19 décembre
au 9 janvier.
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