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Se il fiore di pesco omaggia la femminilita,
il Bambu simboleggia la prosperit,
mentre i fiori in bocciolo, la nascita della vita

olo unicita e a, I'arte della composizione

| Fette di bresaola farcite con
i formaggio fresco, olio d'oliva,
~ succo di limone, pepe e rucola

Lorenzo Cantoni ripercorre la storia
della Convenzione sul patrimonio mondiale
dell'UNESCO nel suo 50" anniversario
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Silke I;an,

I'arte del circo

artista e atleta

Davide Bogiani

Era un mondo parallelo. E lei, da
bambina, stava cosibene, 11, Era enor-
me, visto dall'interno, seduta sugli
spalti, il tendone del circo. E altret-
fanto immenso era lo stupore quan-
do le luci puntavano a rullo di tambu-
ro su trapezisti, danzatori, funambali
e ginmasti. Qui, anche il mondo dei
grandi le piaceva; ed era diverso da
quello in cui era cresciuta, senza ten-
sioni e dissapori.

Al cireo, la piceola Silke riusci-
va a rifugiarsi in un mondo fantasti-
co. Nella quotidianitd invece trovava
piacere suonando il violino, danzan-
do, pitturando, praticando la ginna-
stica artistica e 1 tuffi acrobarici.

Il talento poliedrico dalla giova-
ne Silke Pan non sfugge al suo al-
lenatore, che le mnsig'ﬁu di iniziare
a studiare l'arte circense. «Ai tempi
non c'erd ancora internets ci rccon-
ta Silke. «Per questo motivo non &
stato facile trovare una scuola di cir-
cow. A soli 17 anni parte per Berlino
e si iscrive alla famosa Staatfiche Bal-
lettsohule Berlin und Schule fur Arti-
stik (Scuola statale di balletto e scuo-
la artistica di Berlino). «Li mi hanno
riconosciuto Pesperienza nel mondo
della ginnastica artistica, come pure
gli stage che durante le vacanze sco-
lastiche seguivo nei vari circhi. Ho
cosi guadagnato due anni sul per-
COTS0 T‘[)[]‘J‘Jﬁf’l\’n € sono entrata su-
bito nell'ambito dei professionisti;
iniziando a esibirmi in alcuni spet-
tacoli» spiega Silke Pan.

Terminara la scuola, Silke lavora
in turta Europa come contorsionista
e trapezista. Per ben undici anni pre-
senta spettacoli da solista e riesce ad
avere un impiego fisso presso il Circo
Nock. Nel 2002 rivede un caro amico
che aveva conosciuto anni prima du-
rante il soggiomo di studio a Berli-
no quando aveva appena 19 anni. Lui
si chiama Didier Dwvorak. Decidono
di unire le forze, per comporre uno
spettacolo aereo in coppia. Da quel
momento Silke e Didier lavoreranno

ioni » L'incredibile storia di una grande

sempte assieme e diventeranno una
coppia anche nella vita.

Si esihiscono a Rimini e nel parco
divertimento a Roma, cosi pure sulle
navi da crociera. Gli spetracoli si sus-
seguono, il successo anche. Poi, im-
provvisamente, in un allenamenta, la
vita di Silke viene stravolta. Duran-
te un'acrobazia al trapezio, cade e si
rompe la schiena. E paraplegica. «So-
no stata operata a Cesenatico — spiega
Silke — ¢ subito dopo mi hanno tra-
sferita al Centro paraplegici a Not-
twil, dove sono rimasta sei mesi per
la riabilitaziones,

Dalla Clinica esce ad aprile del
2008. «Appena rientrata a casa non
sapevo pill che cosa fare. Avevo inol-
tre grossi problemi con Passicurazio-
ne, che non voleva pagarmi. Dovevo
lavorare e soprattutto dovevo guada-
gnare, per cui mi sono rimboccara le
maniche ¢ ho creato assieme a Didier
uno spettacolo per bambini, farto di
magia e palloncini. Io mi trasforma-
vo in un aereo, e con la mia carrozzel-
la alata entravo nel mondo fantastico
abitato da animali gigantd rigorosa-
mente costruit con i palloncinis.

Nel 2009, e per un anno, la coppia
lavora a Fiabilandia, a Rimini, dove
propongono questo spettacolo. «Tut-
i mi applandivano — continua Silke
~, mi trovavano incredibile, gioiosa,
una forza. lo invece mi sentivo mori-
re. Ero sul palcoscenico e inscenavo la
bellezza della vira, ma in realtd soffri-
vo molto la mia situazione di persona
paraplegica. Non accettavo la carroz-
zella, Stavo males,

Silke decide quindi di smettere
con questo spettacolo, per dedicarsi
con suo marito Didier alla realizza-
zione di una nuova azienda di deco-
razioni fatte con i palloncini. Per firsi
conoscere creano il labirinto di pal-
loncini pii grande del mondo. Un re-
cord che apre loro le porte commer-
ciali nei cinque continenti. Didier
brevetta inoltre una soluzione inno-
vativa per l'assemblaggio dei palloni e

viene invitato a presentare la sua tec-
nica ovunque.

A Silke, il mondo delle decorazio-
ni piace molto. Ma le manca quello
dello sforzo fisico. Non sta bene nel
suo corpo. Ha spasmi e dolori conti-
nui nelle parti paralizzate. 5i rcor-
da quindi delle uscite in Aandbike che
faceva nel suo soggiorno in Clinica a
Nortrwil. Decide di salire di nuovo su
unz handbike e lo fa partecipando a
una gara, la Suva Care Cup. Consuo
grande stupore, conclude la sua pre-
stazione al secondo posto. Parteci-
pa successivamente ad alcune gare in
Svizzera e poi, visto il suo passapor-
o germanico, prende parte a1 Cam-
plonati nazionali tedeschi, dove por-
ta a casa un secondo posto. Siamo nel
2012. E Tinizio di un'incredibile car-
riera in handbike.

Silke vince molte maratone, brucia
altrettanti record: « Attraverso ' hand-
bike sono di nuovo riuscita a sentire il
mio corpo; i dolori diminuivane e mi
sentivo sempre piti normodotatas rac-
eonta Silke. «Riesco cosi, finalmen-
te, ad accettare il mio nuovo corpos.
Nel 2007 vince il giro d'Tralia. Sembra
tutto perfetto, ma in realtd non & cosi.
«ll mondo della competizione & incre-

dibilmente controllatos ci dice Silke.
«Ci sono tanti obblighi e sei monito-
rata in molte coses.

Silke si sente in prigione e decide
di continuare a praticare I"bandbike,
ma in una forma diversa. E l'inizio di
un alrro capitolo importante, quello
delle grandi sfide, la prima delle qua-
1i & il giro della Svizzera attraverso 13
passi alpini, poi la scalan del Mont
Ventoux dai tre lan. «Mi sentivo di
1movo in armonia con la natura, e li-
bera. Nel 2018 ho scalato 26 dei prin-
cipali passi dei Pirenei in handbike in
dieci giorni e nel 20019 ho percorso
1000 km in Svizzera in fandbike, at-
traversando 30 laghi per un totale di
70 km a nuotos,

Nel frattempo Silke riceve la na-
zionalith svizzera. Ritorna a gareg-
giare in handbike, questa volta per la
nazionale rossocrociata, ma la situa-
zione pandemica mette in subbuglio
il calendario delle gare, che vengono
poi cancellate definitivamente. Silke
continua ad allenarsi e, su suggeri-
mento del suo allenatore, inizia un
programma di rafforzamento musco-
lare come allenamento supplementa-
re. Un giorno, quasi per gioco, dice
a Didier che varrebbe provare la ver-

ticale sulle braccia. Didier dapprima
la prende per i piedi e le sorregge le
gambe; la riporta nella posizione se-
duta e misteriosamente scende in can-
tina, prende lo snowboard, ritorna da
Silke e le fissa il tronco e le gambe al-
la tavola. Silke & di nuove in verticale,
questa volta da sola. «In pochi minu-
ti ho ritrovato sensazioni che solo da
normodotata provavo, Cosi, nel 2021
ho deciso di smettere definitivamen-
te con I'bandbike per rientrare nel mio
mondo, 1l circos.

Qui riceve prestigiosi riconosci-
menti (Premio Speciale della Giu-
ria Tecnica / Salieri Circus Awards;
Premio dell’Associazione Nazionale
Traliana Sviluppo Arti Circensi; Pre-
mio dell'Australian Cireus Festival;
Premio Lions; Premio Speciale del
Conseil Départemental de 1'lsére).
E tuttora sta di girando il mondo
con un numero circense poetico, di
prestazione. «Prove gratitudine per
quello che mi ha regalato la vitas
conclude Silke. «Un percorso in cui
ho imparato da un'esperienza molto
dura. Ma ora sono ancora qui, feli-
ce, come quella piceola Silke, a so-
gnare e a divertirmi sotto il tendone
del circos.



