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ono passati 15 anni e-

sattida quell'inciden-

te che le ha cambiato
la vita, rendendola paraple-
gica. E lei, Silke Pan, la sua
vita allora I'ha presa ancora
piu forte in braccio spingen-
dola oltre ogni immaginabi-
le frontiera, forte di quella di-
sabilita da tramutare ininno
alla vita. Senza piu l'aiuto
delle gambe, I'acrobata sviz-
zerarimasta vittimadiunin-
cidente durante un esercizio
circense, & diventata unasor-
ta di Alex Zanardi al femmi-
nile, in quanto a volonta e
coraggio.
SfidareI'impossibile sembra
essere il suo motto. Cosl, do-
po 7 mesi diospedale, la sviz-
zera Silke ha ricominciato a
lavorare sul suo corpo, pri-
ma abituato ai piu sbalordi-
tivi virtuosismi, e a dedicar-
si alla disciplina del para-
triathlon, composta da
handbike (labiciclettaama-
no), carrozzina da corsa e
nuoto gareggiando e vincen-
do alcuni titoli a livello in-
ternazionale. Silke ha anche
ideato una disciplina inedi-
ta: I'ultra paraciclismo, ossia
I'handbike su strade alpine
con forte dislivello. Nel 2016
conquista la vetta di 13 pas-
si svizzeri e due anni dopo &
la volta del Raid dei Pirenei
durante il quale percorre 800
chilometri raggiungendo 26
vette in 10 giorni. Nell'esta-
te del 2019 un’altra grande
sfida: attraversare anuoto 26
laghi svizzeri e percorrere
980 chilometri con hand-
bike e carrozzina da corsain
sole 2 settimane. Incredibi-
li imprese mozzafiato.
Ma per Silke la pil intima e
personale conquista & quel-
la di stasera quando tornera
per la prima volta in Italia,
teatro del suo grave inciden-
te del settembre 2007, nel
ruolo di acrobata circense,
come guest star della secon-
da edizione dell'Internatio-
nal Salieri Circus Award, in
programma a Legnago (Ve-
rona) da oggi al 26 settem-
bre, con la direzione artisti-
ca di Antonio Giarola.
Silke, in cosa consistera il
suo ritorno artistico dopo
quanto & successo?
Saraun numero inedito ispi-
rato alla mia storia, creato
apposta per me da Antonio
Giarola. Sarb accompagnata
dal ballerino dell’Arena diVe-
rona Luca Condello, su mu-
sica di Mario Stendardi ispi-
rata ad Antonio Salieri. Dopo
I'incidente, da quando ho co-
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minciato alla fine del 2021
questa mia seconda carriera
artistica, ¢ la prima volta che
lavoro all'estero. Il fatto che
succeda proprio in Italia &
per me anche molto simbo-
lico, perché quisuccessel'in-
cidente.

Cosa accadde?

Io e mio marito stavamo fa-
cendo un esercizio quando
sono caduta mentre lui era at-
taccato al trapezio. Vedendo-
mi a terra che non mi muo-
vevo e non gli rispondevo, ha
temuto che fossi morta. Ave-
vamo appena terminato una
stagione di sette mesi a Fia-
bilandia e stavamo per tra-
sferirci a lavorare a Garda-
land, dove avevamo gia por-
tato tutti gli attrezzi e le nostre
cose. Mi hanno riscontrato
un trauma cranico e ho per-
so l'uso delle gambe.
Cos’haprovatounadonnaa-
tleticacome lei, capace difa-
re quasi I'impossibile?
Dopo l'incidente ho vissuto
un periodo bruttissimo, ero
molto triste per cid che ave-
vo perduto. Non mi capacita-
vo del senso di quanto acca-
duto, di quanto la mia vita

Testata: Avvenire

Paraplegica dopo
un incidente agli
attrezzi 15 anni
fa, torna a esibirsi
in Italia I'atleta

¢ artista svizzera
«Per rinascere ho
creduto in me e in
Dio. Ora in scena
con la mia storia»

fosse completamente cam-
biata. I medici midissero che
sel'impatto fosse stato anche
sololeggermente maggiore a-
vrei compromesso persino la
capacitadiparlare. Eio dilin-
gue ne so cinque.

Riesce anche a ironizzare su
quanto accaduto...

Perché e questo l'atteggia-
mento che mi ha consentito
dirinascere, vedendo tuttoin
positivo. Battendo la testa,
con la caduta, avevo perduto
anchel'olfatto. Eppure quan-
do mi affacciavo alla finestra
dell'ospedale, dove ho tra-
scorso 7 mesi, mi rendevo
conto di tutto cio di cui pote-
vo ancora godere: riuscivo a

concentrare I'attenzione sul
sole che splendeva in cielo e
sui colori delle cose. Ecco,
questo mi ha aiutata molto
nel mio modo di pormi di
fronte alla vita.

Ma non ha mai avuto mo-
menti di scoramento ediab-
bandono?

Certo, ho vissuto momenti
duri e difficili. Allora ho a-
dottato un piccolo esercizio:
scrivevo ogni giorno su un fo-
glio cinque cose per cui po-
tevo continuare a dire grazie.
Questo mi ha aiutatamolto a
far crescere dentro dime, nel-
la mia testa, la parte positiva
della vita. Finendo pian pia-
no col sostituire le brutte sen-
sazioni con quelle positive.
Non mi sono mai fatta tra-
volgere dal rammarico e dal-
la rabbia per cid che avevo
perso. Diventavo semmai
consapevole che una perso-
na non poteva nello stesso
tempo essere amareggiata e
grata. Dovevo scegliere tra i
due atteggiamenti e non po-
tevo che decidere di essere
comunque grata.

Suo marito invece come ha
vissuto questo dramma?
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Per lui & stato molto piu diffi-
cile che per me. Non avevo
perso niente di fisico, ma era
annientato psicologicamen-
te, non riusciva a perdonarsi
l'incidente. Avvertiva un
grande senso di colpa. Ma io
questo aspetto non lo consi-
dero nemmeno perché, al di
la del fatto che non c'e nes-
suna effettiva colpa, quando
succedono degli incidenti
dobbiamo solo pensare che
le cose accadono, punto e ba-
sta. Nella nostra professione
poi & una fatalita da mettere
in conto perché sai che corri
determinati rischi. Ma non &
importante quello che & suc-
cesso, conta soltanto quello
che faremo in futuro. Andare
avanti, aprendo le braccia al-
la vita. Le persone ora mi ve-
donoin carrozzina, manone
la disabilita che mi definisce.
Per me la disabilita & definita
da come la affronto.
Il prossimo gennaio compira
50 anni. Cosa si regalera?
Il regalo piti grande & quello
che sto iniziando a scartare
adesso, tornando a fare cio
cheamo di piu: lavorare nel-
I'ambiente dello spettacolo,
del circo. Ma anche condivi-
dere la mia esperienza con
gli altri e poter incoraggiare
le persone che ne hanno bi-
SOgno.
Leida chi & stataincoraggia-
ta, oltre che da se stessa?
Confesso che dopo l'inci-
dente non sono sempre sta-
tasorretta dalla fiduciain me
stessa, masono credente e so
che c¢’¢ qualcuno che ci aiu-
ta quando noi non ce la fac-
ciamo con le nostre sole for-
ze. lo ho un rapporto intimo
con Dio che mi aiuta ogni
giorno. In certi momenti in
cui non sapevo come avrei
fatto a continuare, mi mette-
vo in preghiera e mi si apri-
vano le porte. Devo tutto al-
I'amore spirituale che avver-
tivo e che sperimento. E da
questo che mi lascio guidare
intutto quello che faccio. Noi
esseri umani siamo intelli-
genti, possiamo fare tante co-
se ma siamo anche limitati.
Perd ¢'® qualcuno piu gran-
de di noi che sa tutto.
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Richiamo in prima

Cadde dal trapezio

Silke, I'acrobata
sulla sedia a rotelle
«Non ho mollato»
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ROMA LasfidadiSilke Pan,acrobata
disabile in seguito a un inddente.
«S0lo cost mi sento viva, All'inizio
mi avevano detto: rinuncia a certe
cose. Ma hoaccettato la sfida s,
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