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Il talento

La forza

Quando il metallo prende vita.

Intervista esclusiva a Silke Pan: dialogo tra
due amiche.

Di Francesca Senzasono Groux

Non é stato semplice riassumere tutto quello che ci
siamo dette durante Uintervista. Certe volte,
riportare su carta emogioni cosi profonde non é
Jacile, come non é scontato parlare di un amica,
una collega di cui si ha una profonda
ammirazione. Sin dalla prima volta che incontrai
Silke, intuii che era differente. La sua sofferenza

gia, all’epoca, era un motore per correre, per

andare oltre come lei stessa dice. Quando creai per _
lei la coreografia, o per meglio dire il numero > 5 7T
“Quando il metallo prende vita”, cercai di rendere

un esibizione basata sulla prestazione, danzata, nel senso di legare e
amalgamare i movimenti per renderli coerenti con le difficolta tecniche
eseguite da Silke, senza che la prestazione fosse fine a se stessa. Mi colpi
la sua duttilita mentale. Le spiegavo cosa volevo, e senza esitare si
metteva alla prova per regalarmi quello che avevo immaginato. E stato,
per me, un colpo al cuore sapere del suo incidente e poi vederla su una
sedia arotelle. Lei che aveva realizzato il mio immaginario non poteva
piit volare con la sua schiena e le sue gambe. Penso che per le persone che,
come noi, vivono il corpo come uno strumento di liberta, di esaltazione e
diriuscita, gia 'invecchiamento sia una condanna in quanto perdiamo
tutto quello per cui abbiamo lottato sin da bambini. Rinunciare,
rinunciare per quel momento unico di liberta. Il pubblico non sa il prezzo
che paghiamo per il nostro sogno, per il nostro ideale. Famosi e non, lo
paghiamo tutti. Il corpo che ci ba reso speciali diventa spesso una
prigione. Lo spettatore non puo capirlo, anche perché il nostro scopo é
rendere reale 'immaginario. Quando arriva il momento di pagar il conto,
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egli ci deride, e, al di fuori del nostro piccolo mondo, siamo considerati saltimbanchi senza arte né
parte, esseri senza cultura, soprammobili inutili per la societa “normale”. Eppure, grasie a noi, il
mondo puo sognare. E grazie a Silke che, con la sua sedia a rotelle, ci grida: Io ci sono e posso ancora
volare, posso rendere i sogni reali perché ho la forza di credere in me stessa, di credere che c’¢
qualcos’altro che spinge I’'uomo a vivere, a lottare con tutte le sue forze, un ideale, quello di lasciar
volare l'anima!

Francesca: E per me un immenso piacere intervistarti Silke, quindi iniziamo!
Nel 2002, ho creato per te una coreografia a cui diedi il titolo
“Quando il metallo prende vita”. Ho sempre pensato, quando gli
| diedi questo titolo, che ti rappresentasse. Il metallo é morbido
quando é caldo, ma duro quando é freddo. Vedendoti all’epoca,
quando eri un artista circense, io sentii che corrispondeva alla

tua parte pin intima, personale, cosi vedevo la tua anima...

Silke: Si, e vero che mi calza molto. Come i danzatori, gli atleti
eiginnasti, ho una grande disciplina personale. Una parte di

]
me & molto tenuta, controllata nelle emozioni, mentre I’altra,

quando mi apro, lasciandomi andare, mi fa entrare in un altra dimensione nella quale ho bisogno di
espressivita artistica; e questo é il metallo che prende vita. Quando il metallo si riscalda diventa
duttile, prende altre forme. E come me. Corrisponde alla mia vita che & sempre stata molto
movimentata, diversa dagli altri, con molti viaggi e attivita differenti. Anche nell’acrobazia, ho
esplorato diversi stili. Sono disciplinata quindi, ma poi, ho bisogno di scappare dalla disciplina
verso la duttilita di mente e spirito. Non amo la rigidita. Nello sport di competizione, il para sport
che pratico attualmente, vi &€ una parte che, per me, e troppo rigida. Faccio fatica a subirla, ma devo
accettarlo perché fa parte delle regole dello sport. Anche prima dell’incidente, il problema esisteva,
ma riuscivo a conciliarlo in una sola attivita. Nell’acrobazia avevo la “parte” rigida, nel senso che
dovevo adeguarmi alle date degli spettacoli, dovevo essere pronta, avere una disciplina. Ma poi, in
scena, o nella mia espressivita, ero libera, ero libera di creare i miei costumi, libera nella scelta
della musica e libera nella maniera di fare i miei movimenti, rendendoli espressivi tramite il corpo,
il viso. Era questo che mi piaceva. Avevo unaliberta geografica. Non ero inchiodata in un posto,
vivevo in carovana, mi muovevo sempre e dovevo adattarmi a nuove persone. Mi piaceva questo
aspetto di cambiamento continuo di luoghi, di platee. Le stagioni pii1 lunghe duravano sette mesi,
quelle piu corte un mese e amavo dover entrare in nuovo mondo
ognivolta. Nello sport, invece,“lo scenario”, “laregia” & spesso
simile, e per questo ho che ho cominciato un altra disciplina
sportiva. Il metallo che prende vita sono io. Il mio carattere & delle
volte introverso, sono centrata su me stessa e, in un primo
momento, non parlo molto. Solo quando conosco in seguito le
persone, mi piace entrare in relazione con laloro parte emozionale
in maniera profonda. Come il metallo, posso apparire fredda
all’inizio e, se non sono sollecitata, posso restare chiusa in me

stessa.
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Francesca: Se devi pensare oggi alla relagione che bai con il tuo corpo, rispetto a prima, cosa é cambiato? Certo
Uincidente ne ba cambiato il rapporto, é evidente. Quello che voglio intendere ¢, che per tutti quelli che usano il
corpo come uno strumento, dansatori, acrobati, c’é Uabitudine quasi maniacale di osservarlo, criticarlo,
curarlo. Sin da bambini, abbiamo un rapporto molto forte con il fisico, ne sentiamo ogni fibra, una relazione
differente dalla media, dove il corpo diventa predominante nella vita e ogni pensiero gli é rivolto
costantemente... dunque, cosa é cambiato nella vita che hai oggi?

@Pbilippe Préte

Silke: La percezione. Non sento la parte bassa del mio corpo, le mie gambe.
Ho una zona che va dalla coscia fino al basso ventre dove percepisco delle
parti di pelle e altre no. Queste parti sono iper sensibili; se le sfioro, sento
come se toccassi una sorgente elettrica. Inoltre, il mio corpo che &
paralizzato si muove da solo. Ha degli spasmi che non posso controllare,

delle contrazioni involontarie che devo subire.

Francesca: Quindi ,oggi, il tuo corpo ti impone quello che devi fare?E un

aspetto che prima non conoscevi in questi termini cosi determinanti per la tua
vita?

Silke: Non dovevo subire il mio corpo, mi obbediva. Per fare una metafora, era come mio figlio. Io erola
madre e avevamo una buona relazione. Adesso é diventato un figlio capriccioso che non vuole piu
obbedire; € come un adolescente che siribella, e io devo seguirlo. Le contrazioni involontarie riguardano
polpacci, cosce, ventre. Inoltre, ho dovuto apprendere a non sentire piu il mio corpo e imparare a
proteggerlo. Nei due anni che hanno susseguito 'incidente, ho avuto molte ferite alle gambe perchéle
“maltrattavo”, non facevo attenzione. Pensavo che fossero quasi morte, che non ci fossero piu. Adesso, ho
imparato che le mie gambe ci sono, ma non sono connesse al mio cervello. Quando mi ferisco alle gambe,
ho degli spasmi piu forti, dei dolori in altre parti del corpo, alla pancia o alla testa, e devo riuscire ad
analizzare la situazione, a capire perché ho un dolore in una determinata parte del corpo.

Francesca: Come bai detto, é proprio la percezione che é cambiata, sei schiava del tuo corpo rispetto a prima.
Non é tanto laspetto meccanico della mobilita... prima tu lo domavi adesso é lui che ti domina!

Silke: 8i, e devo imparare a gestire quello che vuole dire e, con la paraplegia, ho molti effetti collaterali
come frequenti nausee e mal di testa. Ho imparato il loro significato e adesso va meglio. La parte alta del
corpo la percepisco nella stessa maniera, quello che é differente per me é che la schiena ¢ diventata dura,
rigida, prima ero una contorsionista! Ho avuto un operazione alla colonna vertebrale dove mi hanno
messo un asta di metallo e delle vertebre sono state saldate. A causa dell’incidente non ho piu la mobilita
di prima, male mie gambe sono rimaste elastiche. Invece, ho perso l'elasticita delle braccia perché nonle
ho piu esercitate e, conlo sport, lavorano in forza e non in allungo. I movimenti sono sempre gli stessi,

meno ampi, meno vari.
Francesca: Come ti vedi 0ggi? Che percezione bai del tuo corpo quando ti guardi, quando lavori?

Silke: C’e stata un evoluzione dentro di me. Dopo I'incidente, ho avato molta difficolta ad accettare il mio
corpo, ad accettare le gambe senza muscoli, con muscoli molli allora che ho sempre avato dei muscoli
tonici in tutto il corpo. Non riuscivo piu ad identificarmi, a dire questo corpo & mio. Non sopportavo di
guardarmi allo specchio. Da quando ho cominciato lo sport di competizione, mi sono riconciliata con me
stessa. Ho sentito lo sforzo, le sensazioni che avevo prima dell’incidente nello sforzo, mi ha fatto del bene.
Ora accetto questo corpo, accetto le gambe come sono, anche se trovo che non siano belle, male accetto.
Ho passato lo stadio del malessere nel mostrarle. Prima le coprivo con ampi vestiti in modo tale
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che non sivedesse la loro forma. Grazie al fatto che, in handbike,
debba portare ileggings aderenti, ho imparato ad non avere piu
paura di mostrarle. Accetto di non avere piu dei quadricipiti!

Francesca: Cosanon semplice, visto che prima le tue gambe erano una
parte attiva nel tuo lavoro. Non utilizzavi solo la parte superiore del
corpo quando facevi le acrobagzie, le gambe ti mantenevano in equilibrio

quando eri a testa in giu...
Silke: Mi tenevo al trapezio conle gambe, facevo delle sospensioni...

Francesca: Appunto, bai perso una parte importante di te! Sei sensibile all’aspetto estetico in quanto come
artista bai sempre ricercato Uarmonia. E dentro di te, ma oggi é differente. Oggi, bai una parte di te che non é

pitlaper sostenerti.

Silke: Una parte di me che mi offriva una certa liberta di espressione che adesso non ho piu. Ho avato
questo sentimento dopo 'incidente, di sentirmi imprigionata nel mio corpo. Amavo le acrobazie aeree
perché mi davano una sensazione diliberta, di sfidare P’attrazione terrestre per andare a ricercare nel
movimento, la dove si e liberi. Quando si fa il movimento perfetto non si sente piu lo sforzo, la fatica, si &
nel gesto. Cercavo questa sublimazione, ma la sedia a rotelle mi ha riportata nella pesantezza della terra e
della vita, e ho sentito come se mi ammanettassero togliendomi la possibilita

@ MatthiasKrieger

di esprimermi. Mi ci & voluto del tempo prima di riuscire a sentirmi libera.
Ho messo quattro o cinque anni prima di superare il sentimento di sentirmi
imprigionata.

Francesca: Fai qualcosa di particolare per il tuo fisico oltre Uallenamento

specifico in handbike?

Silke: Attualmente, alterno I’allenamento tra handbike e carrozzina da corsa,
nuova disciplina che ho iniziato da poco. Inoltre, mi esercito in una sala di
fitness per compensare, fare in modo che i miei muscoli non si sviluppino in

maniera unilaterale e che le mie articolazioni restino alloro posto, per
contrastare, nel tempo, Pusura del mio fisico.

Francesca: E Uesoscheletro? Hai potuto rimetterti in piedi e riutilizzare le tue

articolazioni. Ancora altre sensazioni differenti per il tuo corpo?

Silke: E stato magnifico! La prima volta che ho potuto rimettermi in piedi, mi
sono sentita molto grande anche se io non lo sono. E poi, rivedere il mondo da
un altra prospettiva... quando lo vedi da una sedia a rotelle per anni ti
condiziona. E talmente bello non essere compressi, piegati in quattro. Non
piace esserlo, ma non ho scelta; e siccome sento i muscoli che si inseriscono
nella coscia, percepisco che sono piegata. Aver ritrovato la sensazione di essere

“stesa”, poter distendere di nuovo il corpo... E poi, vedere le mie gambe

muoversi, perché non le sento, avere I'impressione di farle muovere...
Francesca: Dunque, Uaspetto visivo é importante quanto quello del sentire fisicamente?

Silke: Si, vederle riprendere vita & stato cosi emozionante, anche se non ero io a muoverle, ma il motore
dell’esoscheletro.
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Francesca: Io avevo le lacrime agli occhi quando ti bo visto...

Silke: Anch’io! La prima volta fu incredibile, piangevo, pensavo “é folle”. Era
un sogno che credevo non potesse piu realizzarsi. Per due anni, dopo
P’incidente, sperai di poter recuperare qualcosa del mio

fisico, ma poi, interiorizzai che non sarebbe stato

possibile e sapevo che sarebbe stato per la vita. Non
sognavo piu di poter camminare e, all’improvviso, con’esoscheletro, rividi le mie
gambe muoversi. Mi domandavo se quello che stavo vivendo fosse reale.

Ricamminare fu una sensazione unica!

Francesca: %esm ¢ la dimostrazione che siamo veramente un tutto, la mente e il fisico.
Di conseguenza, anche Uaspetto visivo é fondamentale!

Silke: Si, ritrovare I'insieme dell’essere!
y

Francesca: Visto che bai danzato nelle mie coreografie e hai preso lezioni di danza classica con me, cos’¢ per te
la danza? Cos’¢ la danza per te 0ggi?

Silke: Per me la danza é andare al di la del fisico, andare al dila dei
rdoatamctallo prende vita™ limiti che si pensa siano dell’essere umano. La danza & cercare una
dimensione superiore tramite il fisico, una dimensione spirituale.
Quando si & nella spiritualita, si &€ in un mondo che sfida quello
reale, che non ha le stesse regole; non c’é il tempo, lo spazio. Vuol
dire andare oltre il terrestre, in un modo impalpabile. Il corpo
diventa un tramite che rende possibile allo spettatore d’integrarsi,
essere partecipe di questo viaggio interiore. Il danzatore usail
corpo e grazie al controllo acquisito, la tecnica, cerca cosa c’é oltre
di essa!

Francesca: Abbiamo la stessa concezione della danza, lo stesso
afflato. Ecco perché abbiamo sempre lavorato bene insieme! Penso da
sempre che danzare per danzare non abbia senso, ci deve essere un
emogione che va al di la.

Silke: Vuol dire anche riuscire a connettersi. Quello che mi piace
nel lavoro della danza é che si comincia con il razionale, il

cervello, ma dopo bisogna utilizzare I'intuizione. Solo

tallo prende vita”

lavorando con la propria intuizione si arriva ad accedere a questa

dimensione, si arriva al bello e al giusto.

Francesca: Non ci riusciamo sempre, ma é questo che fa lo charme, ed é
anche Uaspetto che ci frustra, in quanto vorremmo essere sempre perfetti. Ma la perfezione non é per forzsa la
cosa giusta.

Silke: No, nonlo &. L’immagine che ho della danza, & quella del gioco dellabirinto con le sfere dove
bisogna farle cadere in una apertura. La sfera é il nostro corpo che dobbiamo far passare nel labirinto con
la razionalita della mente per accedere all’apertura che, per me, é l’altra dimensione. Ci proviamo ma
certe volte, anche con tuttala volonta, 'esecuzione resta piatta.
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Francesca: Mi ricordo quando danzavo ero altamente frustata se non
riuscivo ad eseguire degli elementi tecnici precisi in maniera corretta,
perfetta. In realta, era 'imperfezione che mi permetteva di accedere a
quello che tu dici, perché era tramite di essa che cercavo di superarmsi,
di elevarmi. La perfesione in quanto tale dura Uistante di un attimo e
poi diventa piatta, monotona, quasi non avesse vita, sei d’accordo ?

Silke: 81, il movimento diventa ginnico e la ginnastica e perle
persone giovani che vogliono fare della dimostrazione. Come ho gia
detto, la prestazione ha lo scopo di accedere a qualcosa di piu1 bello,
spirituale. Se si cerca il risultato fine a se stesso, &€ meglio scegliere lo

sport.

Francesca: E vero! Per esempio, nella mia disciplinala danza classica,
esiste una grande discussione che dura da sempre: tecnica in quanto
dimostragsione di abilita fine a se stessa, o tramite per arrivare all'arte?
Oggi i danzatori fanno delle cose incredibili dal punto di vista tecnico e
sono molto dotati dal punto fisico. Molto espressivi con il corpo, ma
questa espressivita ba un limite, 'emozione non trapela. Forma senza

contenuto, solo estetica...

Silke: Si, non gli hanno lasciato lo spazio per farlo, in quanto si vuole
andare sempre piu lontano nel risultato e nella struttura
dell’espressivita. Gli si dice che tipo di espressione devono fare e
quando, come mettere la mano, la testa, lo sguardo. Non hanno piu la

possibilita di sentire ed essere espressivi.

Francesca: Infatti si vede che non sentono, nel profondo, quello che
Janno. Sono nell’esagerazione della pantomima, nella performance
dell’espressione; pochi ci riescono. Non si lascia piu Uimper fezione

germogliare in espressivita!

Silke: Penso che chi é artista di scena deve essere un attore,

raccontare una storia al pubblico, prenderlo per mano come unleader.

Se si pensa solo alla prestazione diventa un duello con lo spettatore: “Guarda come sono piu forte e bravo

dite!”.

Francesca: Questo aspetto che si ritrova nello sport, la prestazione, il risultato, arrivare primi, ti piace o ti

annoia?

Silke: Allora, ci sono due aspetti: 'aspetto rigido e competitivo mi annoia, ma allo stesso tempo mi piace

perché mi motiva ad andare sempre piu lontano. Fa parte del mio carattere la voglia di superare i limiti,

mi piace spingermi nella difficolta. Una vita troppo facile non mi interesserebbe.

Francesca: Ti capisco, ma solamente questo non ti basta?

Silke: No, non mi basta!
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Francesca: Quindi sei pronta a danzare con me?

Silke: Si! dopo I'incidente ho sognato a lungo di poter danzare ma in
tutto quello che ho visto nella danza per le persone che hanno un
handicap non mi ha stupito e toccato. Ho sempre visto cose che mi
hanno frustrato perché la sedia rotelle e ’handicap erano troppo
presenti. Ma adesso, da quando abbiamo discusso, intravedo una via di
uscita, qualcosa che si & aperto in me, nel mio spirito. Vedo una
soluzione verso 'anima, poter danzare dimenticando e facendo
scomparire ilimiti dell’handicap, andando al di la di esso in maniere
che non sia piu presente. Ho voglia di pensare a ci0 come una prossima

tappa.

Francesca: Sicuramente faremo qualcosa di nuovo insieme...

Silke: Ricercare una via, non voglio dire che riusciremo, ma inizieremo

dalla ricerca. Come portare dell’armonia e della bellezza con un corpo

che non & al cento per cento, ferito, che ha una parte di imperfezione,
ma utilizzare questa imperfezione per sublimarla.

Francesca: 81, sublimarla!
Silke: Non so ancora come riusciro, ma voglio iniziare questa ricerca.

Francesca: 8i, ci riusciremo, sono certa!
Silke come vuoi che ti presenti al pubblico, anche a quelli che non
conoscono in tuo percorso?

Silke: E sempre difficile rispondere. E una domanda che mi viene fatta
spesso. Sono una sportiva ed un artista, questa potrebbe essere la cosa piu semplice da dire. Ho difficolta
a definirmi in poche parole, ho piu sfaccettature!

Francesca: Allora ci provo io!

Silke Pan, nata in Germania ma cresciuta in Svizgera, inisia da bambina la ginnastica agli
attrezsi, poi fa parte della squadra svizsera di tuffi dal trampolino, dove diventa campionessa
svizgera. Dopo la maturita, continua la sua formasione di artista circense alla Scuola
Nagionale del Circo di Berlino, dove ottiene il suo diploma, specializzandosi in equilibrio sulle
mani, contorsione e trapezio. Ha lavorato in prestigiosi spettacoli e circhi, tra cui il famoso circo

Nock . Eric Nock la nota diventando il suo manager esclusivo per otto anni.

Incontra il suo attuale marito Didier Dvorak,
anche lui artista circense diplomato alla Scuola
Nagionale di Circo di Budapest, con il quale forma
il duo Robin Street. Dopo una ventina di anni di
carriera che ’ba portata a girare tutta ’Europa con
successo,

nel 2007, ba un terribile incidente, cadendo dal trapesio durante le prove di un numero che gli causa la
rottura di due vertebre della colonna vertebrale, diventando cosi paraplegica.
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Inun primo tempo, con suo marito Didier, creano la societa Cannibaloon Team specializzata nella
decoragzione, animagione con palloncini, e Uaffitto di strutture gonfiabili.

Nel 2012, comincia a gareggiare in handbike.

Nel 2013, ba ottiene il miglior tempo mondiale nella Maratona a Berlino.

Nel 2015, diventa vice campionessa del mondo. Ambasciatrice del para sport, si forma

come coach certificato.

Nel 2016, diventa pilota di prova all’Scuola Politecnica Federale
di Losanna (EPFL), contribuendo attivamente allo sviluppo dell’esoscheletro di nuova
generagione. Partecipa ai Giochi Olimpici dei Cyborg, nella disciplina Cybathlon, corsa
ad ostacoli, conquistando, con la sua squadra, il quarto posto, e il primo posto nel 2017,
alla Cybathlon Experience, competizione internasionale a Diisseldorfin Germania.

Nel 2017, Silke inizia la carrossina da corsa, una disciplina dell atletismo bhandisport.

@ MatthiasKrieger

Vincitrice del Giro d’Italia nel 20r7.

Nel 2018, traversata dei Pirenei da ovest ad est, 800 km, 28 colli, 18'000 m di aumento di altezza in 10 giorni...
alla forza delle braccia. Une premiére nello sport con bandicap ! In uscita nella primavera 2019, il film “Alla
Vita”.

Lo scorso 14 ottobre, a Torino, vince il Giro d’Italia 2018.

Prossimamente, preparera le qualificazioni per i Giochi Olimpici di Tokyo 2020!
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