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Silke Pan

Je pense queje n'ai plus besoin de vous présenter ma chére amie, Silke Pan, alors profites des
nouvelles qu'elle nous donne et lises attentivement. Je le répéterai sans cesse : la force
intérieure de Silke est unique, suives-la et soutenes-la et apprenons tous humblement ce que
signifie affronter les vraies difficultés de l'existence. Et aux danseurs, je recommande de lire
l'interview qu’elle ma donnée il y a un an. Elle a dansé, elle a volé avec son trapége, elle a pli¢
son corps avec ses numeros de contorsionniste, elle a utilisé ses bras pour faire I'équilibriste.
Aujourd'bus, tout son étre est déployé afin de surmonter l'impossible en démontrant, étant
elle-méme l'exemple, que, si nous voulons vraiment atteindre nos réves ou nos objectifs, nous
le pouvons, cela ne dépend que de nous. Merci Silke.

Francesca Senzasono Groux: Silke, nous nous sommes rencontrés il y a un an, le rer décembre
2018, a l'occasion de La Boite a Culture dans mon Ecole de Danse a Lausanne. Tu étais
l'invité d'honneur. Tu avais plusieurs projets pour cette année 2019. Parle-moi de ceux qui se
sont réalisés, je sais qu'ily a beaucoup de nouvelles intéressantes. Raconte-moi, mon amie !
Silke Pan : Cette années 2019 a été pour moi la premiére année durant laquelle j'ai pu concourir pour
la fédération suisse dans les compétitions de handbike étant donné que j'ai obtenu ma naturalisation
en 2018, Comme ces précédentes années, j'ai couru en tant qu'athléte de I'équipe Active Sport
Brescia (Italie) car, afin de pouvoir entrer dans cadre national suisse, je devais d'abord faire mes
preuves et obtenir un certain nombre de bons résultats sur les courses de qualification.

Le début de ma saison sportive cette année a été moyennement satisfaisant car j'ai eu trois accidents
dans trois courses consécutives. De plus, je souffrais d'une blessure au pied dont I'infection s'était
étendue et affaiblissait mon état général. Néanmoins, j'ai réussi a faire plusieurs podiums sur la
majorité des courses, et c'est surtout dans la deuxiéme partie de la saison sportive que j'ai été
vraiment performante en obtenant 6 victoires consécutives.
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Le réglement UCI ne me permettait pas encore de participer cette année au championnat du monde
a cause de mon changement de nationalité. Toutefois, j'ai pu participer a une coupe du monde et
c'est ma médaille d'argent, lors de cette épreuve, qui a largement contribué 2 ma nomination dans
cadre national, une nouvelle que j'ai reque il y a quelques jours. ]'avoue que j'ai été trés émue en
ouvrant la lettre qui disait que j'étais qualifiée, car je n'osais pas encore y croire. C'était mon grand
objectif, le premier pas indispensable afin de continuer ma route en direction d'une qualification
pour les Jeux Paralympiques de Tokyo en 2020.

Parmi le grand nombre de courses auxquelles je dois participer I'an prochain, il en aura 10 qui
compteront comme courses de sélection. Il va falloir que je fasse mes preuves et que je réussisse a
rester forte durant tous ces mois a venir, sachant qu'il n'y a que deux places féminines pour tout le
paracyclisme suisse. La lutte va étre dure !

Parallelement au courses, j'ai réalisé un réve, celui de parcourir la Suisse en mode paratriathlon, c'est-
a-dire en handbike, en fauteuil de course, en natation et en Bellyak (un genre de kayak couché).

Je me suis mise au paratriathlon 2 ans auparavant en participant a des triathlons populaires pour
personnes valides.

Ce qui m'a demandé le plus d'investissement et travail est la natation, car lorsqu'on a une paraplégie
spastique, comme je I'ai, les jambes se contractent quand on rentre dans I'eau et elles coulent.

J'ai eu la chance de rencontrer I'ex-entraineur qui s'est occupé des athletes de I'équipe nationale
suisse de natation pendant de nombreuses années et qui a amené de nombreux nageurs aux Jeux
Olympiques, Anthony Ulrich, qui, durant 20 ans d’activité, a été présent a 3 Jeux Olympiques. C'est
aprés m'avoir vu a la télévision, il m'a appelé et m'a proposé de m'aider a améliorer ma technique de
nage. Il m'a enseigné la meilleure technique et m'a permis d'étre a niveau le jour du départ de mon
défi: 30 traversées de lacs, 75 km dans I'eau et 1000 km sur terre en handbike et en fauteuil de
course.

Nous étions une équipe de § personnes avec mon mari qui m'accompagnait sur son vélo couché, un
chauffeur avec le fourgon qui transportait tout notre matériel, un physiothérapeute et un cinéaste
italien qui avait demandé a nous suivre sur notre prochain défi. Vincenzo Puccia vient d'ailleurs d'en
sortir le film, Dompter I'Impossible, dont la premiére a été présentée au cinéma d’Aigle, il y a deux
semaines. La version italienne a été présentée a Brescia et 2 Lugano a l'occasion de ma rencontre
avec |'équipe suisse Insuperabili.

Pour ce Tour des Lacs, comme je I'ai appelé, nous sommes partis de Genéve, sommes passés par le
Jura, le plateau vaudois, la Suisse allemande, les Alpes et finalement le Tessin, avec I'arrivée a Lugano,
apres 16 jours d'effort physique.

A travers ce défi, 'ai voulu laisser un message d'encouragement aux associations Handi-Capable et
Handicap International dont je suis marraine et membre. J'aimerais démontrer, par ce genre
d'expérience, que I'handicap n'est pas une fin en soi, que I'on peut continuer de réver en grand et que
les limites sont davantage dans notre téte que dans notre corps.

Lorsqu'on se trouve dans des moments de doute ou de découragement, il faut simplement faire un
premier pas, ou un premier tour de roue. C'est ainsi que le mouvement est lancé. Chaque jour, un
nouveau petit pas, aussi petit soit-il, nous permettra de gravir les échelons en direction de ce qu'hier
nous pensions étre encore impossible !
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