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SPORT

Il'coraggio di Silke Pan

Silke Pan, tedesca di origine e romanda d'adozione, si ¢ allenata negli scorsi giorni allo stadio di Cornaredo.

PARALIMPIADI / La romanda, che ha legatoil suo nome al gruppo sportivoinSuper Abili,
sogna dipoter difenderei colorirossocrociati dal 25 agosto al 6 settembre a Tokyo
«Non sara facile, dovro superare anchela concorrenza di altre due ragazze motivate»

RafTaele Soldati

I primi sei mesi di questo 2020
saranno fondamentali per
Silke Pan, che sogna di poter
partecipare ai Giochi paralim-
picidiTokyo (25 agosto - 6 set-
tembre). Un sogno che passa
attraverso una serie di gare di
qualificazione, un obiettivo
chesiconcretizzerasoloseri-
usciraasuperare la concorren-
za di altre due ragazze elveti-
che.

Sportiva drcense
Sorride Silke, germanica cre-
sciuta a Bonn, ma vodese
d’adozione. Ha 47 anni, pero
ne dimostramoltidimenoper
lo spirito conil quale vive le
sue ambizioni sportive. Diplo-
matasi come equilibrista, con-
torsionista e trapezista dopo
aver frequentatolascuolana-
zionale di circo a Berlino, da
qualche annoinsegue exploit
dialtrotipo.

Il mondo della paraplegia,
incontratodopounincidente
nel circo, le haapertoaltri oriz-

zonti. Unlungo percorso diri-
abilitazione per abbracciare
conpassione nuove discipline
come la carrozzina da corsa,
I'handbike e il nuoto. Il tutto
legando il suo nome al conso-
lidato team di atleti ticinesi, gli
inSuperAbili, presieduto da
Walter Lisetto.

lirapporto conil Tidno

Macome e quando & nataque-
stacollaborazione? «Risale al-
la scorsa estate - risponde
Silke — quando, proprio a Lu-
gano, si & concluso il mio giro
della Svizzera. Un girodurato
sedici giorni nei quali ho per-
corso un migliaio di chilome-
triattraversandoanuoto tren-
talaghi, I'ultimo dei quali era
proprioil Ceresio. Ed & quiche
la societa degli inSuperAbili
mi accolto ed assistito con
grande entusiasmo. Insieme a
questo gruppo ho vissuto dei
momenti veramente belli. Il
legame é stato spontaneo, an-
che perché condividiamo le
stesse visioni. A incomincia-
redall’'amore perlosportedal
desiderio di farlo conoscere

non solo ai normodotati. Di-
ciamo che la nostra & una sto-
ria che unisce umanita ed ami-
cizias.

Le grandiimprese
Da una parte una sfida con se
stessa, dall’altrail desideriodi
raggiungere un grande obiet-
tivo sportivo, le paralimpiadi
di Tokyo. Come spiega Silke
questidue aspetti tantodiver-
si, maal contempo vicini?
«Laspintacheviene dalmio
cuore é quelladi provareadal-
zare i miei limiti. Fino a dove
posso superare me stessa? Do-
mande che misono chiestapiu
volte affrontando sfide perso-
nali nell'ultraparaciclismo,
cioe la pratica dell’handbike
su strade alpine caratterizza-
te da un forte dislivello. Nel
2016 avevo conquistato lavet-
tadi 13 passi svizzeri. Due an-
ni piu tardi ho affrontato un
Raid nei Pirenet, oltre 800 chi-
lometri raggiungendo 26 vet-
te in 10 giorni. Poi, come det-
to,I'impresadellascorsa esta-
te conclusaa Lugano (980 chi-
lometri con handbike e car-

«

La spinta
cheviene

dal mio cuore
equelladiprovare
ad alzare

imiei limiti

Silke Pan

sportiva paraplegica

oltre le sfide impossibili
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rozzina da corsa in due setti-
mane) e il primo contatto con
gli inSuperAbili. Adesso pro-
voaguardare ancora piuinla
e sogno la partecipazione ai
Giochi paralimpici. Non sara
facile, anche perché in questo
casodevoanche battermicon
laconcorrenzadi altre duera-
gazze altrettanto motivate e
desiderose di poter centrare
l'obiettivos.

Lobiettivo del 2020
Perstaccareil biglietto perTo-
kyo Silke dovra ottenere dei
buoni piazzamenti in una se-
rie di competizioniinItaliae
in Svizzera.

«Le prime due competizio-
ni si svolgeranno a Marina di
Massa (4-5 aprile) e a Verola-
nuova (25-26 aprile). Una ter-
za prova si terra in Svizzeraiil
10 maggio. Dal 26 maggioal 1.
giugno partecipero alla pro-
vadiCoppadel mondodi Ca-
stiglione della Pescaia, men-
tre dal 4 al 7 giugno ci saran-
noicampionati del mondoad
Qostende, in Belgion.

La rincorsa di Silke Pan &
lunga. Unarincorsa che passa
anche dagli allenamenti svol-
ti in Ticino, sulla pista dello
stadio di Cornaredo accanto
alle persone che credonoin lei.
Echel’hannoammirataanche
inun suo film intitolato «Sfi-
dare I'impossibiles.




