Indomptable Silke Pan
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En juillet dernier et durant seize jours, Pathlete paraplégique
aiglonne Silke Pan a parcouru plus de mille kilometres en

,vélo a bras, en fauteuil d’athlétisme, a la nage et en ballyak
(sorte de kayak couché) lors du défi sportif « Le Tour des
Lacs ». Ce projet un peu fou, porté a Pécran par le réalisa-
teur Vincenzo Puccia dans le film «Dompter Pimpossible»,
est une ode a la vie, a la persévérance et au courage.

Face aux blessures de la vie qui
Tont privée de ses jambes et
de ses réves d’artiste, lathlete
aiglonne Silke Pan ne cesse de
démontrer, au travers des défis
quelle se lance et des médailles
quelle récolte, quétre handi-
capée mest pas une fin en soi.
Simplement heureuse de mettre
sa notoriété au service des asso-
ciations comme Handi-Capable
et Handicap International, Cest
avec gentillesse et humour que
Silke a accepté de répondre a cet
interview un brin décalé.

Deuphorie qui entoure les
fétes de fin d’année, ¢ca vous
rend joyeuse comme un far-
fadet ou aussi aigrie que le
Grinch ?

« Plutdr joyeuse, je me réjouis
de cette étape symbolique pour
faire une bréve rérrospective de
lannée et en tirer les conclu-
sions qui me permettent de
fixer mes nouveaux objectifs.
Je regarde plus en avant quen

arriére, car comme vous l'aurez
remarqué, je mai pas de rétrovi-
seurs sur ma chaise roulante. »

Pour le repas du réveillon,
vous étes plutot dinde aux
marrons et biiche glacée ou
tartare d’algues et cake a la
carotte (bio, of course 1)?

« Pour le repas du réveillon je
prépare une forét noire. Moi,
je mange la cerise confite sur le
sommet du giteau et mon mari
ce qu'il y a dessous, c'est un tra-
vail d’équipe. »

Votre mari vous offre pour
Noél un ensemble de casse-
roles et de poéles derniére
génération. Dégainez-vous
immédiatement votre livre
« Mille et une recettes en
15 minutes chrono » ou vos
connaissances en maths afin
de calculer les probabilités
de Patteindre avec le modéle
Pro 2.0 avant qu’il ne fran-
chisse la porte ?

« Nous nous sommes €pouses
de facon discrete et je com-
prends, par ce cadeau, que mon
mari veur célébrer avec moi et
nos proches nos cing ans de
mariage en attachant ce chape-
let de casseroles a larriere de la
voiture. »

Le soir de Noél, vous portez
secours a un ¢lfe en facheuse
posture (par respect pour
Pintéressé, nous tairons les
circonstances). Pour vous
remercier, le Pere Noél vous
propose de revivre un mo-
ment fort de votre vie ou de
changer un événement de
votre passé (au risque de
modifier le cours de votre
vie). Que choisissez-vous ?

« D’abord je suis trés embar-
rassée par son cadeau... Je
serais tentée de vous répondre
de changer cet instant ol ma
vie a basculé il y a douze ans.
Mais d’'une certaine maniere je
crois aussi au destin et gue tout
arrive pour une bonne raison.
Je pense quiil faurt vivre le pré-
sent comme un présent, laisser
le passé passer et I'avenir venir. »

Vous étes du signe du capri-
corne : on dit de ce signe
quil n’aime pas se lancer
dans des activités périlleuses
ou casse-gueule. Envisa-
gez-vous de porter plainte
contre l'astrologie ?

« Elizabeth Teissier er Madame
Soleil peuvent dormir sur leurs
deux oreilles, Pour moi lastre-
logie se lit comme une blague
dans un Carambar. Je ne suis
peut-étre pas tout a fait capri-
corne mais plutdt bouquetin ou
chamois pour avoir ce besoin
d'aller faire des escapades en
montagne et me lancer sur des
sentiers escarpés. »

Vous étes une battante, une
athléte de haut nivean et un
exemple de courage pour
bien des gens. Mais avouez,
vous avez pleuré quand Leo-

nardo DiCaprio se noie a la
fin de Titanic ?

« Cest vral que je suis une
battante mais je ne revendique
pas d’éwe recouverte dune
armure ou d’une cuirasse. Bien
au contraire jai une sensibilité
qui est bien marquée. Le propre
d'un film est de nous transpor-
ter. Je suis sensible a la qualité
d’un bon scénario et je me laisse
transporter émotionnellement,
en versant parfois quelques
larmes, je l'avoue. »

Sur votre playlist, quelle
chanson vous donmne une
péche d’enfer bien que vous
peiniez a Passumer en public
?

« Justement, je ne vais pas le
dire en public, sinon on va me
la mettre a chaque événement
| Bon, entre nous, la musique
du film de PHistoire sans fin
ressasse en moi des beaux mo-
ments de ma jeunesse et conti-
nue 4 me faire réver. Le message
de cette histoire est de garder
notre 4me d’enfant et de conti-
nuer a créer notre vie. J'ai lu le
livre plusieurs fois et encore
aujourd’hui cette histoire me
fait vibrer. »

Lannée 2019 est désormais
derriére nous, que pouvons-
nous vous souhaiter pour
celle a venir ?

« En 2019 javais pour mission
de gagner un certain nombre
de courses afin d’étre nominée
au cadre national de paracy-
clisme. Mes objectifs sportifs
sont atteints. 2020 est la der-
ni¢re ligne droite pour arriver
au Graal de tout spordf, les Jeux
Olympiques, ou Paralympiques.
Je demande des routes lisses et
dégagées avec un fort pourcen-
tage grimpant, les épreuves de
montagne étant mes courses de
prédilection. »
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