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Dix questions a...

A quoi pensez-vous le soir en
vous couchant ?

Bref récapitulatif de ma jour-
née, mes buts et objectifs du
jour, puis je dors en paix et en
accord avec moi méme

Le pire tue-] ‘amour pour
vous?
L'hygiéne! Les chaussettes sur
un homme nu passe encore
mais au moins propre!

Une mauvaise habitude qui
vous poursuit ?
Des pense-béte, des annota-
tions dans des calepins par-
tout! Trop de choses & penser,
tout le temps...

Un réve d'enfant que vous
avez réalisé ?

Une vie d'adulte réussie, c'est
quand les réves d'enfant se
réalisent. |'ai réussi ma vie:
artiste de cirque notamment.

L'objet qui ne vous quitte
jamais ?

Le tatouage commun avec mon
mari sur mon poignet gauche
en guise d'alliance.

6Votre meilleur souvenir ?
Mon mari lit par dessus mon
épaule... je dirais: la rencontre
avec ce bel homme ;)

7 Votre pire souvenir ?
Je les efface! Je remplis ma vie

avec des étoiles, des couleurs,
de la joie.

Si il restait une journée a
vivre, vous feriez quoi ?
Je contacte tous les étres chers
& mon ceeur pour leur dire que
je les aime.

Si il fallait manger qu’'une
seule chose pendant un mois,
¢a serait quoi ?

Des pommes! Méme si suite
a mon accident, j'ai perdu le
gott et l'odorat, sa forme et
ses couleurs m'enchantent et
diététiquement parlant si riche
et pleines de qualités.

Du tac au tac

1. Jour ou nuit ?
2. Sucré ou salé ?

3. Vacances & la mer ou a la montagne ?

4. Plutét chien ou chat ?
5. Rouge ou blanc ? (vins)

6. Sport ou télé ?

7. Plat préféré ?

8. Fourmi ou cigale ?

9. Chiffre porte-bonheur ?
10. Couleur préférée ?
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10qujaeuleplus

d'influence sur vous

en grandissant ?

Zora la Rousse, Mowgli du
Livre de la Jungle, mes héros
de mon enfance. Méme pas
Peter Pan...

Question bonus : quel super
pouvoir aimeriez-vos posséder
et pourquoi ?

Le Pouvoir de la Justice de
Vie. Eliminer les injustices
humaines, les souffrances a
autrui, donner l'équité et léga-
lité pour tous.

Réponse en page 15

Jour!

Sucré, mais sans conviction profonde.
Montagne, méme si je suis en chaise.

MYSTERE

Chien, mais les chats sont merveilleux aussi.
Tant qu‘a faire, rouge. Les tanins, le polyphenol sont des

atouts. Mais sans odorat...

Sport. Acteur de ma vie et non spectateur de celles des

autres. Je ne regarde que peu la télé.

Dans mon état.... bio surtout et végétarien mais il m'arrive
de cuire de la viande pour mon mari. Mes convictions sont

les miennes et je ne les impose pas.

Fourmi mais pas radin. L'argent ne fait pas le bonheur, un
multimilliardaire n'est pas plus heureux qu'un milliardaire.
Je ne suis pas supersticieuse, ¢a porte malheur.

Les yeux bleus de mon mari! 1l est toujours en train de lire

par dessus mon épaule :)

L'énigmatique interviewée de la page 10...

Silke Pan

L'athléte paracycliste brille en handbike et
para-triathlon. Cette passionnée de sport a débuté
par la gym sur agreés, puis le plongeon (cadre natio-
nal) puis le trampoline (championne suisse) avant
de devenir artiste de cirque (équilibre sur mains,

contorsion, trapéze).

Elle se produit alors sous chapiteau, ou sur des
bateaux de croisiére, ou dans des théatres et lors
de soirées de gala... En 2007, elle subit une terrible
chute, se brise 2 vertébres dorsales, et devient para-

plégique.

En fauteuil de compétition, elle remporte de nombreuses courses, devient vice-championne du
monde en 2015, détient le meilleur chrono mondial au marathon, et dans la foulée gagne 2 fois

le Giro.

Elle collabore étroitement avec I'EPFL en tant que pilote d'essai au développement d'un

exosquelettel
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