140 soldats ont déployé
un exercice de tir a 4
I'Hongrin en I’honneur

de Silke Pan lors de

son passage au col

des Mosses. DR
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L’athléte Silke Pan, paraplé-
gique, a gravi plus de 18°000
métres sur son vélo a bras,
franchissant 13 cols alpins
suisses durant P'été 2016. Un
périple retracé dans 13 cafés-
restaurants aiglons, un par col,
jusqu’au 28 février. Rencontre.

Valérie Passello

orsque Silke Pan vous regarde
dans les yeux, vous y détectez
immédiatement une détermi-
nation hors-normes. Un petit
bout de femme qui sait parfaitement ce
qu’elle veut et qui mettra tout en ceuvre
pour y parvenir. Son mari, Didier Dvo-
rak, aune maniére bien particuliére dela
décrire: «Je dis souvent que ma femme
est un zoo: un mulet, parce quelle ne
s’arréte jamais, une panthére, parce
quelle est combative en compétition,
un dromadaire, parce quelle boit trés
peuafin de devoirallerle moins possible
au petit coin quand elle fait du sport -
c’est compliqué de s’extraire du vélo a
bras - et une carpe, parce qu’elle ne dit
rien, méme si elle souffrel». Une rage
de vivre et de se dépasser qui w’a jamais
quitté cette ancienne artiste de cirque,
qu’une chute de trapéze a rendue para-
ique en 2007.
L’idée de gravir des colsest venue a l'en-
trainement, raconte Silke Pan: «Comme
jai été trés active en compétition de
vélo a bras, je profitais de faire des sor-
ties plus longues en montagne et je me
suis apercue que j'aimais beaucoup ¢a.
Je retrouvais les sensations que j’avais
avant mon accident: a ’époque, je pra-
tiquais la grimpe, les via ferrata et le
snowboard. Quand on est en chaise, on
reste cantonné sur les routes. Mais en
franchissant des cols avec mon vélo, je
ressentais a nouveau la nature, air pur
de la montagne. En été 2016, le projet
«La Suisse a bout de bras» se concrétise,
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mais pas wimporte comment. Tout est
préparé avec soin: pour chaque ascen-
sion, une activité est organisée ou un
rendez-vous est pris afin de sublimer
Parrivée au col.

Des moments uniques

Pas facile de dire quelle rencontre a été
laplusintense. «Au col du Grand-Saint-
Bernard, les chanoines nous ont ouvert
lachambre du trésoret m'ont permis de
prendre a mains nues un calice enor du
15esiécle, queux-mémes manipulaient
avec des protections: c’est énorme, un
partage incroyable», se souvient Silke
Pan. Autre moment fort: la rencontre
avec lalpiniste Jean Troillet au col du
Pillon, puis une montée jusqu’a Glacier
3’000, d’ol1 notre sportive a décollé en
parapente biplace pour atterrir dans
Paire du Festival du Film Alpin des Dia-
blerets. A 'évocation de cette journée,
un beau sourire fend son visage et ses

«Au col du Grand-Saint-
Bernard, les chanoines
m’ont permis de prendre
amains nues un calice
enor du 15e siécle.»

Silke Pan, championne

devélo a bras

yeux pétillent. Le passage au col des
Mosses fut aussi mémorable, raconte
son époux: «140 soldats ont déployé
un exercice de tir a PHongrin, rien que
pour Silke. Un véritable honneur». Pour
chaquecol, le couplea des anecdotes et
des souvenirs inoubliables.

Leffort, la route, le sport, les rencontres,
les instants magiques: tout a été im-
mortalisé par un photographe. Un livre
paraitra bient6t pour retracer ce périple
«mais il faut pouvoir prendre le temps
de lécrire», remarque Silke Pan, qui
travaille & Aigle avec son conjoint dans
TPentreprise de décors en ballons qu’ils
ont créée, en plus de contribuer a la
recherche scientifiqueavec PEPFL (voir
encadré). Pour I’heure, les photos du
défi sportif de 'été dernier sont a dé-
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couvrir dans 13 établissements aiglons
jusqu’au 28 février, un pour chaque
col traversé. Sur place, les intéressés
peuvent demander le livre de bord re-
tracant l’ascension concernée. Quant a
Silke Pan et Didier Dvorak, ils regardent
toujours plus loin: laconquéte du mont
Ventoux en France, la traversée du dé-
sert des Bardenas en Espagne, la reprise
des compétitions de vélo a bras... De
quoi, encore, faire le plein d’émotions
dans le dépassement de soi.
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Liste des établisse-
ments participant a
I'expo sur

= www.leregional.ch

L'avenir debout avec
un exosquelette?

Parmi les activités qui lui
tiennent a cceur, Silke Pan
collabore avec des chercheurs
de I'EPFL, en tant que pilote
d'essai, au développement d'un
exosquelette Iéger qui permet au
paraplégiques, avec de I'entrai-
nement, de se déplacer sur

leurs deux jambes et méme de
monter des marches d'escaliers.
L'équipe s'est qualifiée pour la
finale mondiale d'un concours
de robotique a Dubai les 16 et
17 février. Malheureusement,
I'athléte n'a pas pu s'y rendre a
cause d'un probléme de santé.
«C'est vraiment trés dommage,
car faite par une personne
valide, la démonstration perd de
son sens», déplore-t-elle. Mais
«abandonner> ne fait pas partie
de son vocabulaire, ce n'est

que partie remise: 'aventure
scientifique continue et Silke Pan
partira a Tokyo en avril pour
une présentation de I'exosque-
lette dans de hautes écoles de
robotique.




