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UNE DU JOUR
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EDIZIONE STRAORDINARIA FLASH
Silke Pan

Penso non abbia piu bisogno di presentare la mia cara amica, Silke Pan, quindi godetevi le
novita che ci regala e leggete attentamente. Lo ripetero all’infinito la forsa interiore di Silke
é unica, seguitela e sostenetela e impariamo tutti umilmente cosa vuol dire affrontare le vere
difficolta dell’esistensa. E ai dansatori consiglio la lettura del l'intervista che mi diede un
anno fa. Ha dansato, ba volato con il suo trapesio, ha piegato il suo fisico con i suoi numeri
da contorsionista, ha usato le sue braccia facendo Uequilibrista. Oggi tutto il suo essere é
proteso a superare U'impossibile dimostrando, essendone lei stessa l'esempio, che se
veramente vogliamo raggiungere i nostri sogni o obbiettivi, possiamo, dipende solo da noi.
Gragie Silke.

Francesca Sensasono Groux: Silke, ci siamo incontrati un anno fa, il 1’ dicembre 2018, in
occasione della Boite a Culture nella mia Scuola di Dansa di Losanna. Tu eri l'ospite
d'onore. Avevi diversi progetti per quest'anno 2019. Raccontami quali si sono realizzati, so
che ci sono molte novita interessanti. Raccontami, amica mia!

Silke Pan: Quest'anno 2019 € stato per me il primo anno in cui ho potuto gareggiare per la
federazione svizzera nelle gare di handbike, poiché ho ottenuto la mia naturalizzazione nel 2018.
Come negli anni precedenti, ho corso come atleta della squadra Active Sport Brescia (Italia) perché,
per poter entrare nel quadro nazionale svizzero, dovevo prima di tutto mettermi alla prova e
ottenere una serie di buoni risultati nelle gare di qualificazione.

Linizio della mia stagione sportiva quest'anno ¢ stata moderatamente soddisfacente perché ho avuto
tre incidenti in tre gare consecutive. Inoltre, soffrivo di una ferita al piede la cui infezione si era
diffusa e aveva indebolito le mie condizioni generali. Ciononostante, sono riuscita a conquistare
diversi podi nella maggior parte delle gare, ed ¢ soprattutto nella seconda parte della stagione
sportiva che ho ottenuto 6 vittorie consecutive.
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I regolamento UCI non mi ha ancora permesso di partecipare al campionato del mondo quest'anno
a causa del mio cambio di nazionalita. Tuttavia, ho potuto partecipare a una Coppa del Mondo
conquistando la medaglia d'argento, il che ha contribuito in gran parte alla mia nomina in ambito
nazionale, una notizia che ho ricevuto pochi giorni fa. Confesso che ero molto commossa quando ho
aperto la lettera che diceva che ero qualificata, perché non osavo sperarci. Questo ¢ stato il mio
grande obiettivo, il primo e indispensabile passo per continuare il mio cammino verso la
qualificazione alle Paralimpiadi di Tokyo nel 2020.

Tra il gran numero di gare a cui dovrd partecipare il prossimo anno, ce ne saranno 10 che contano
come gare di selezione. Dovro dare il meglio di me stessa e rimanere forte durante tutti questi
prossimi mesi, sapendo che ci sono solo due posti per le donne per tutto il paraciclismo svizzero.
Sara una dura lotta!

Parallelamente alle gare, ho realizzato un sogno, quello di percorrere la Svizzera facendo del
paratriathlon, cio in handbike, sedia a rotelle da corsa, nuoto e Bellyak (una sorta di kayak
reclinato).

Ho incominciato il paratriathlon, 2 anni fa, partecipando a importanti triathlon per persone abili.

La cosa che per me ha richiesto pil impegno e lavoro ¢ stato il nuoto, perché quando si ha la
paraplegia spastica, come me, le gambe si contraggono quando si va in acqua e affondano.

Ho avuto la possibilita di incontrare I'ex allenatore che si € preso cura degli atleti della nazionale
svizzera di nuoto per molti anni e che ha portato molti nuotatori ai Giochi Olimpici, Anthony
Ulrich, che in 20 anni di attivita ¢ stato presente a 3 Giochi Olimpici. Dopo avermi visto in
televisione, mi ha chiamato e si & offerto di aiutarmi a migliorare la mia tecnica di nuoto. E lo ha
fatto permettendomi di essere pronta il giorno della partenza della mia sfida: 30 traversate sul lago,
75 km in acqua e 1000 km a terra in handbike e sedia a rotelle da corsa.

Eravamo una squadra di 5 persone con mio marito che mi accompagnava sulla sua bici reclinata, un
autista con il furgone che trasportava tutta la nostra attrezzatura, un fisioterapista e un regista
italiano che aveva chiesto di seguirci nella nostra sfida. Vincenzo Puccia ha realizzato il film “Sfidare
I'Impossible”, che ¢ stato presentato in anteprima al cinema Aigle due settimane fa. La versione
italiana ¢ stata presentata a Brescia e Lugano quando ho incontrato la squadra svizzeralnsuperabili.

Per questo “Giro dei laghi”, come I'ho chiamato, siamo partiti da Ginevra, abbiamo attraversato il
Giura, 'altopiano valdese, la Svizzera tedesca, le Alpi e infine il Ticino, arrivando a Lugano dopo 16
giorni di sforzi fisici.

Attraverso questa sfida, ho voluto lasciare un messaggio di incoraggiamento alle associazioni

Handi-Capable e Handicap International, di cui sono madrina e membro. Vorrei dimostrare,
attraverso questo tipo di esperienza, che la disabilita non ¢ fine a se stessa, che possiamo continuare
a sognare in grande e che i limiti sono pit nella nostra testa che nel nostro corpo.

Quando ci troviamo in momenti di dubbio o di scoraggiamento, dobbiamo semplicemente fare un
primo passo, 0 un primo giro di ruota. E cosi che viene messo in moto il movimento. Ogni giorno,
un nuovo piccolo passo, per quanto piccolo, ci permettera di salire la scala verso quello che ieri
pensavamo fosse ancora impossibile!

Scritto da Francesca Sensasono Groux
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